
Association INSULIB
Centre Européen d’Étude du Diabète

Boulevard René Leriche - BP 30029
67200 Strasbourg

L’INSULINOTHERAPIE 
FONCTIONNELLE
ou comment adapter 
au quotidien 
son traitement par insuline ?
INSULIB est une association née en 2009 
de la rencontre entre des diabétiques de 
type 1 et une équipe soignante autour de 
l’insulinothérapie fonctionnelle.
Les membres de l’association sont 
des professionnels de santé tels que 
des diabétologues, des infirmières, 
des diététiciennes, des pharmaciens, 
des biologistes, des podo-orthésistes… 
et des diabétiques de type 1 formés 
à l’insulinothérapie fonctionnelle et 
la pratiquant au quotidien.

LES OBJECTIFS 
D’INSULIB :

Une association pour la promotion 
de l’insulinothérapie fonctionnelle

Développer le dialogue
et les échanges entre 
les diabétiques de 
type 1 formés à 
l’insulinothérapie 
fonctionnelle et les 
professionnels 
de la santé.

Promouvoir
l’information
sur cette approche 
thérapeutique et 
valoriser sa pratique 
pour améliorer 
l’état de santé 
des diabétiques de 
type 1.

Aider les diabétiques 
de type 1 à devenir 
acteurs pour profiter 
d’une meilleure 
qualité de vie.

Intégrer l’entourage
des diabétiques de 
type 1 dans cette 
démarche pour en 
faire un véritable  
partenaire.

www.insulib.com
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L’association pour la promotion
de l’insulinothérapie fonctionnelle

LES FONDAMENTAUX
Le risque de diabète se caractérise par 2 glycémies 

veineuses à jeun chaque fois supérieures à 1,26 g/l.

Une glycémie comprise 
entre 0,70 g/l  et 1,05 g/l 

est normale

Une glycémie 
inférieure à 1,40 g/l                                    

est normale 
 

Une glycémie comprise 
entre 1,05 g/l et 1,26 g/l

demande un nouveau contrôle 

Une glycémie comprise entre 
1,40 g/l et 2,00 g/l 

demande un nouveau contrôle 

Une glycémie 
supérieure à 1,26 g/l 
est une indication 

pour consulter
 et faire une prise de sang

Une glycémie 
supérieure à 2,00 g/l 

est une indication 
pour consulter

 et faire une prise de sang

LA GLYCÉMIE À JEUN
LA GLYCÉMIE 

EN POSTPRANDIAL* 
(DANS LES 3H QUI SUIVENT UN REPAS)

*après consommation d’aliment(s) et/ou de boisson(s)




